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RECOMANDARI PENTRU POPULATIE

PREVENIREA INTOXICATIILOR CU CIUPERCI

Ciupercile au o valoare nutritivd ridicata motiv pentru care au fost consumate
din cele mai vechi timpuri.

Pe langa ciupercile comestibile se cunosc si cel putin 50 de specii toxice,
maximul de incidenta al intoxicatiilor inregistrandu-se in perioada iulie-septembrie.

In natura ciupercile comestibile cresc langa cele otravitoare, iar sporii
ciupercilor otravitoare pot ajunge pe diverse cai (purtati de vant, apa etc.) pe
ciupercile comestibile. Ei raman lipiti pe acestea chiar si in urma spalarii. Pentru
foarte multe ciuperci comestibile exista specii pereche, foarte asemanatoare,
otravitoare. De multe ori este imposibil sa le deosebesti din ochi, mai ales ca
ciupercile isi schimba culoarea si chiar forma in functie de natura solului pe care cresc
st de alte conditii.

Sunt cazuri in care verdictul poate fi dat numai dupa vizualizarea sporilor la
microscop.

In general, intoxicatiile cu ciuperci se caracterizeazd prin:

o tulburari digestive: greturi, varsaturi, epigastralgii (dureri de stomac),
diaree, hepatita acuta toxica si insuficienta hepatica ;

o tulburari neurosenzoriale: mioza (micsorarea pupilelor) sau midriaza
(dilatarea pupilelor), agitatie, dezorientare temporo-spatiala, confuzie,
delir, halucinatii vizuale si auditive, convulsii, coma;

o tulburari cardiovasculare: bradicardie sau tahicardie, hipotensiune
arteriala sau hipertensiune arteriala;

o tulburari hidroelectrolitice, cu risc de deshidratare severa la copii si
varstnici;

o« tulburari renale: insuficienta renala functionala si/sau organica;

o simptome generale: frisoane, febra, transpiratii, uscaciunea mucoaselor
sau dimpotriva hipersecretie salivara si renala.
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Gravitatea intoxicatiilor cu ciuperci este data in special de insuficienta
hepatica fulminanta si insuficienta renald care duc frecvent la deces.

Prezentarea de urgenta la medic este obligatorie in cazul aparitiei
simptomelor mentionate, tindndu-se cont cda aparitia simptomelor la interval mai
mare de 6 ore de la consum are prognostic grav, iar tulburarile digestive frecvent
prezente, au consecinte mai importante la copilul mic §i varstnic.

Directia de Sanatate Publica recomanda:

— consumul ciupercilor de cultura, provenite din unitati autorizate si / sau insotite de
certificate de calitate, evitind cumpararea lor de la comerciantii ambulanti, culegatorii
amatori, persoane straine de la marginea drumurilor;

— evitarea culesului / consumului ciupercilor din flora spontana (paduri, pasuni);
—neimplicarea copiilor in procesul de culegere a ciupercilor;

— supravegherea copiilor mici pentru a se evita riscul intoxicarii accidentale.
Intoxicatia cu ciuperci la copii include forme de gravitate variabild si cu evolutie
imprevizibila!

— ciupercile otravitoare nu-si pierd toxicitatea prin preparare! Toxinele ciupercilor
sunt foarte rezistente la prelucrarea termica si nu se distrug.

— este absolut gresit sa consideram ca ciupercile care sunt mancate de insecte, sunt
comestibile. Pentru insecte toxina poate fi inofensiva datoritd metabolismului diferit
de cel al omului._Testele populare de identificare a ciupercilor toxice (culoarea
locurilor de tdieturd §i rupturd sau apdsare cu degetul, mirosul, gustul, culoarea
modificatd prin fierbere impreund cu ceapd sau o linguritd de argint) nu_sunt
dovezi sigure dacd sunt comestibile sau otravitoare.

— evitarea conservarii ciupercilor provenite din flora spontana si/sau surse neautorizate,
in conditii casnice;

in cazul aparitiei oricaror semne clinice, a simptomelor: diaree,
varsaturi, greata, tremuraturi, ameteli, tulburari de vedere in urma
consumului de ciuperci, este necesara contactarea medicului de familie,
apelarea numarului unic de urgenta 112, prezentarea imediata la
Unitatile de Primiri Urgente!
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